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Меню для учащихся

28 ноября 2025

Завцrак ( младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Уг.цев Ккал
сIr|l1,1сты ( яб.rlоко) l00 0,40 0.40 9,80 47.00
Kirtrt:r rt tI Ilct} ilя ]\Iо.поtI н ая с i\{:l сл oNI
сJI Il l] оtt It LI i\I

l 50iз l 0,6l lз,вз 4l,62 зз I ,89

какао с молоком 200 4,0в 3,54 )6l 5в,60
ýз:qп нарсзноl"л 50 ] 7ý 1,45 25,70 | з 1,00
14,гоI rl 503 l [1,84 19,22 ,79,73

56tl"49

()бел ( rr.;rallшIllc) l] Ы Хt)]1 С]т-ть Бел ки )It и р t,I У глев Ккал
Рассольник Ленинградский со
сметаной

200l5 L),94 l0,B2 l5,56 203,90

шницель rсуриный в топ{атном
со)/се

7 5l25 l0,09 q)4 l2,14 205,63

J)ltc tlтBit1lll<li,i l50 7,00 52,50 203,00
ltoпlllt1,1 I,1з свея(I{х яlблок 200 0,lб 0,lб l0,9t 46,60
хлеб пшеничный 20 lý? 0,Iб 9,в4 47,00

Jд9б I),л{allot"l 40 2,64 0,48 l 5,48 19,20
Итого 715 27,(l7 27,86 l l6.49 7tl5.JJ
Всего l 218 l36,02 4б,5l 47.08 |96,22 l J5J,82

I'op11.1пi.i laB l ;lак( с,гаlrlllltt,) ВЫХ():1 С]т-ть Белки )l{иры Углев KKa,rl(lр),ltlцl ( яб.rIоко) l00 0.40 0,40 9.8() 47.00
шницель куриныt"л в томатном
qoyce

7 5l25 l0,09 с) )д l2,I4 205.63

Рис oTBirlrltol:i l80 9,38 l3,40 45,16 305,60
компот из свежих яблок 200 0,lб 0, lб l0.9l 46.60
Хлеб пIuеllIIrIlIыl'I 20 l ý? 0.1(l 9,84 47.00
Хлеб ;rжашоli з0 l ,98 0.](l l 1,88 59,40

d+* 630 93,3I 23.53 )\ 1,, 100"33 7 l1 ,23
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